PATOLOGIA COLESTEROL

Entendiendo
la patologia

Para entender esta enfermedad, primero
debes saber que el colesterol es una proteina
presente en nuestro cuerpo y es necesaria
para la formaciéon de algunos tejidos y el
funcionamiento de algunas hormonas.'

Pero cuando tiene niveles elevados en la sangre todo se puede complicar,
pues al ser una proteina cerosa se logra pegar en las paredes de las
arterias obstruyendo el paso normal del flujo sanguineo y convirtiéndose

en un factor de riesgo importante para enfermedades cardiovasculares. '
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Las enfermedades
cardiacas afectan
mds a hombres que a
mujeres, pero las
mujeres son MAas
propensas a tener
niveles de LDL
elevados y adn
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El LDL o Colesterol ‘Malo’ que al unirse
a las paredes de las arterias forma
placas obstructivas.'’
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Y el HDL o Colesterol ‘Bueno’, que se
transporta al higado para alli ser destruido
y no quedarse dentro del organismo.'
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PATOLOGIA INFARTO

Entendiendo El Infarto Agudo de Miocardio, comunmente
conocido como ataque al corazén, ocurre
cuando el flujo sanguineo que suministra

”
Ia patOIOQ ICI oxigeno al masculo cardiaco se bloquea

total o parcialmente.!

Esta obstruccién suele ser consecuencia de la acumulacién de
placas de grasq, colesterol y otras sustancias en las arterias
coronarias, proceso denominado aterosclerosis. Cuando una de
estas placas se rompe, puede formar un coagulo que interrumpe el
flujo sanguineo, causando dafio o destruccién del tejido cardiaco.’

Las etapas del Infarto Agudo de Miocardio (IAM) van desde el inicio de la
obstruccién de una arteria coronaria por una placa o ateroma, hasta la
formacién de un codgulo y el dafo al tejido cardiaco. Es importante
intervenir lo antes posible para detener la progresién y limitar el dafo.’
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